
Det skal det snart bli slutt på. 

Kirkemøtet 2023 har bestemt at: ”Den norske kirke skal være en kirke 
for alle. Alle mennesker er verdifulle i fellesskapet. Dette er forankret i 
den kristne likeverdestanken og menneskerettighetene. For å oppnå 
det må det kontinuerlig og systematisk arbeides for likverdig tilgjenge-
lighet og tilhørighet” 

Barrierer og hindringer skal fjernes, fordommer brytes ned, et kirkelig 
råd for funksjonshemmede vil ta tak, tiltak skal settes inn og kirken ut-
rustes til å gjøre kirkelivet bedre for Sissel og folk som henne. 

350.000 kirkemedlemmer lever med ulike synstap og lese- og skrive-
vansker som dysleksi. KABB er kirkens viktigste medspiller og rådgiver, 
vi jobber lokalt og nasjonalt

Vi skal hjelpe kirken din til å bli en kirke for alle. Det har vi holdt på med 
i 90 år, nå ber vi din menighet bli med på og gi en jubileumsgave eller 
en kirkeofring til arbeidet som vi er alene om å gjøre. 

n Offersøknad KABB 2024

I sommer gikk synshemmede 
Sissel Tytlandsvik, 71 år,  

10 mil med rullator på 
tilrettelagt pilegrimsvandring. 

- I dette fellesskapet er jeg
ingen byrde, sa Sissel, etter å 

ha vandret sammen med  
30 andre i KABB-regi fra 

Stiklestad til Nidarosdomen.

Ingen ønsker å være en byrde. Men 
mange funksjonshemmede opplever å 
ikke ha like mulighet som andre til å utø-
ve troen og delta i kirke- og kristenliv. 

Bokmål



Forslag til opplesing i kirken:
I dag går offeret/gaven til KABB - Kristent Arbeid Blant Blinde og
svaksynte. KABB er en diakonal interesseorganisasjon for personer med 
synstap og lesevansker/dysleksi. KABB ble startet i 1933 og er 90 år!

KABB jobber for at mennesker med funksjonsnedsettelser skal ha lik rettig-
heter til å utøve sin tro og delta i kirke- og kristenliv. 

I sommer vedtok Kirkemøtet at alle kirker og menigheter i Norge skal jobbe 
mer med universell utforming, slik at folk med funksjonsnedsettelser  
opplever likeverdig tilgjengelighet og tilhørighet i Den norske kirke. 

Mer enn 350.000 kirkemedlemmer lever med synstap og lesevansker. KABB 
tilrettelegger og gir rådgivning til kirkeansatte og menighet i forbindelse 
med trosopplæring, konfirmasjon og andre kirkelige tjenester.

KABB har laget e-læringskurset 100%MED. Det er utviklet i samarbeid med 
Den norske kirke og gir ansatte og frivillige kunnskap om hvordan menig-
heten kan unngå å ekskludere mennesker med ulike funksjonsnedsettelser.  
 
KABB leser inn menighetsblad på lyd, kristne blader og
magasiner, og blant annet Vårt Land. KABB tilrettelegger ”Kirkeboka Mi” og 
gir råd og veiledning om tilrettelegging i menighet og kirke. 

KABB driver et offentlig lydbibliotek med lydbøker til gratis utlån til
syns- og lesehemmede. I tillegg inviterer vi til kurs, leirer og arenar
der synshemmede kan treffe hverandre og blant annet dele erfaringer
om tro og funksjonsnedsettelse.

Forslag til forbønn:
I dag ber vi om at vi kirken må være en kirke for alle. Vi ber om at alle skal få 
kjenne seg verdifulle i fellesskapet, uavhengig av funksjonsevne.
Vi ber om kunnskap og bevissthet til å bli en mer inkluderende
menighet, og vi ber for KABB og det arbeidet de gjør blant mennesker
med funksjonsnedsettelser.

Askim, september 2023
Hilsen Øyvind Woie, generalsekretær, oyvind.woie@kabb.no, 400 20 801



Det skal det snart bli slutt på. 

Kyrkjemøtet 2023 har bestemt at: ”Den norske kyrkje skal vere ei kyrkje 
for alle. Alle menneske er verdifulle i fellesskapet. Dette er forankra i 
den kristne likeverdstanken og menneskerettane. For å oppnå dette må 
vi arbeide kontinuerleg og systematisk for likeverdig tilgjengelegheit 
og tilhøyrsle”

Barrierar og hindringar skal fjernast, fordommar brytast ned, eit kyrkje-
leg råd for funksjonshemma vil ta tak, tiltak skal setjast i verk, og kyrkja 
skal rustast til å gjere kyrkjelivet betre for Sissel og folk som henne. 

350 000 kyrkjemedlemmar lever med ulike synstap og lese- og skrive-
vanskar som dysleksi. KABB er kyrkja sin viktigaste medspelar og råd-
gjevar, og vi arbeider både lokalt og nasjonalt. 

Vi skal hjelpe kyrkja til å bli ei kyrkje for alle. Dette har vi halde på med i 
90 år, og no ber vi  kyrkjelyden din om å vere med på dugnaden og gi 
ei jubileumsgåve eller eit kyrkjeoffer til arbeidet som vi er åleine om.

n Offersøknad KABB 2024

I sommar gjekk synshemma 
Sissel Tytlandsvik, 74 år, 10 

mil med rullator på tilrettelagt 
pilegrimsvandring.

– I dette fellesskapet er
eg inga byrde, sa Sissel, etter 

å ha vandra saman med 30 
andre i KABB-regi frå Stikle-

stad til Nidarosdomen.

Ingen ønsker å vere ei byrde. Men mange 
funksjonshemma opplever at dei ikkje får 
like moglegheiter til å utøve den kristne 
trua si og delta i kyrkje- og kristenlivet. 

Nynorsk



Forslag til opplesing i kirken:

I dag går gåva/offeret til KABB - Kristent Arbeid Blant Blinde og svaksynte. 
KABB er ein diakonal interesseorganisasjon som vart starta i 1933, for perso-
nar med synstap og lesevanskar/dysleksi. 

KABB arbeider for at menneske med funksjonsnedsetjingar skal ha dei same 
rettane til å utøve trua si og delta i kyrkje- og kristenliv, som alle andre har.
I sommar vedtok Kyrkjemøtet at alle kyrkjer og forsamlingar i Noreg skal job-
be meir med universell utforming, slik at alle med funksjonsnedsetjingar kan 
oppleve at Den norske kyrkja er tilgjengeleg og at dei høyrer til der.  

Meir enn 350 000 kyrkjemedlemmar lever med synstap og lesevanskar. 
KABB legg til rette og gir råd til forsamlingane/kyrkjelydane i samband med 
trusopplæring, konfirmasjon og andre kyrkjelege tenester. 

KABB har laga e-læringskurset 100% MED, i samarbeid med Den norske kyr-
kja. Dette kurset gir tilsette og frivillige kunnskap om korleis forsamlingane/
kyrkjelydane kan unngå å ekskludere menneske med ulike funksjonsnedse-
tjingar. 

KABB les inn kyrkjeblad på lyd, kristne blad og magasin, inkludert Vårt Land 
og Dagen. KABB utformar også ”Kyrkjeboka Mi” for synshemma. 

KABB driv eit offentleg lydbibliotek med lydbøker til gratis utlån til syns- og 
lesehemma. I tillegg inviterer vi til kurs, leirar og arenaer der synshemma kan 
treffast og mellom anna dele erfaringar om tru og funksjonsnedsetjingar.

Forslag til forbønn: 
I dag ber vi om at vi som kyrkje og fellesskap må leggje til rette slik at alle 
menneske kan kjenne seg velkomne, uavhengig av funksjonsevne. Vi ber om 
kunnskap og medvit til å bli ei meir inkluderande forsamling/ein meir inklu-
derande kyrkjelyd, og vi ber for KABB og det arbeidet dei gjer blant mennes-
ke med funksjonsnedsetjingar.

Askim, september 2023 
Helsing Øyvind Woie, generalsekretær, oyvind.woie@kabb.no, 400 20 801
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